Sjeelens farver

Maleren Sven Okkels har pravet at indfange farvernes sj=al, som de kommer til udtryk pa [arredet.

AELG dit toj efter harets
farve og keb dine
smykker efter @jnenes. Find
dine farver, find din type
gennem farverme og du ved
straks mere om dig selv. Men
hvemn kan skifte personlig-
heden ud for at felge modens
farver?

Det kan synes indlysende,
at tingenes farve er en uad-
skillelig del af tingene; meni
kunsten er omverdenen blot
piskuddet, dersmtter gangi
malerens fantasi. Hvad han
vil udtrykke er hans egen
hemmelighed som han ikke
engang selv kender, fer den
dubtker frem for hans egne
undrende gjne pd lerredet.
Han har dog kun sin palets
farver til at udtrylike den
med; denne hemmelighed,
der ogsd kaldes hans sjal,
eller personlighed. Vi har
den alle. Forskellig er den
for zlle mennesker; men gri-
ber vi efter farven i tubeme
ag trykker den ud for si at

Sven Okkels:
Landskah, Provence
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g4 1 gang med pensel og ler-
red; ja. sd stAr vi dér med sel-
vefarvensbrand op 1 ejnene.
Vigriber efter dens sj=l - og
s3 er det godt lige at have
taznkt over hvilket sprog vi
egentlig benytter os af, nir
wvi il teemme regnbuen og
varre kolorister.

Farvens sjzl, dens sym-
bolik, er jo si forskellig fra
land til land; fra kultur til
kultur, at der tilsyneladende
ikke findes et fazlles menne-
skeligt holdepunit. Alhge-
vel synes farvens magi at ta-
ge form og jeg skynder mig
at indfange dens idé pa lar-
redet.

Gul
Solen som den brander os 1
ejnene midt pa dagen, hed
og hensynsles. Hggets in-
dre. Svovl-ild og djeevel-
skab.

- Lys okker
Bleg som den lerede jord vi
er kommet af. Rolig og blid
som baekken. Frugtbar som
floden.

® Red
Flammer og blod. Gledemne

1 Dbalet. Flskov, kamp og
vildskab.

Rosa
Hudens eftergivelighed og
bergringens glaede. Venus'
fedsel under en regn af roser.

® Dybred

Sterknet blod; redsel og
gru. Dagen er slut og solen
gar bort.

@ Brun

Jarden under vore fedder.
Tyngden, som vore ben for-
neramer den. Gravens farve.

Lysebla
Hirolens lethed og vandla-
bets friskhed. Det jomfrue-
lige. Fjerne bjerge og skyer
der opleses : intet.

® Morkebld

Have{. MNattens komme.
Himlens dyb som det aple-
ves fra hjergenes tinde. Her
er jlcke Jangt til dbenbarin-
gen Meorkebla er derforogsa
den dramatiske tilsyne-
komst, ligesom den er det
kongeliges farve.
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® Violet

Dizvelske kunster, magl og
trolddom. Violet rummer
det uvante. Den kan lefte
dig op mod himmelen for 53
pludselig at kaste dig dybt
tied mad jorden.

® Gren

Den vegetariske verden,
frisk og saftig. Foraret og
det nyudspungne; men ogsé,
som merk, skovens dunkle
utilnermelighed og dybe
stilhed.

® Orange

Solens varme, det luende
bal; branden i mit indre.
Glaeden, der smelter sig ve)
gennein is og mismod,

O Hvid

Der er alting i et blazndende
nu. Hvid fir aile farver til at
strale, men er selv uden far-
ve,

® Sort
Manglen pa farve, manglen
pd lys; ingen ting; til forskel
fra enhver dyb kulor, der til-
syneladende nsermer sig det
sorte, men Som er Vésens
forskellig fra denne ved sin
enorme intensitet, Sort
svakker enhver farve som
den sa2ttes ved siden af.
Forsag pa at fange farvens
sjel kan bruges pid mange
méder. Teatrets dekoratio-
ner og dragter suger nzering
af disse kilder; Fiim og TV
naturligvis ogsd. Moden
fanger epokens humer med
denne madding; og lunst-
nerne, ja de har fyldt deres
indre dermed, s& farve og
deres sjal bliver et. [ ]

Sven Okkeis er den ene af
|zzreme pA Malerskolen i
Spanien. Han er kabenhavner
med liv og sjzl og har, siden
han udgik fra Kunstakademiet i
1952, gennem 30 ar udstillet
separat i Den frie
Udstillingsbygning i
Kotenhavn. Sven Okkeils har
fegnet sig gennem den halve
verden; han har tllustrered
mange boger og selv skrevet
et par stykket. Fegningerne er
grundlaget for cliemaleriet,
som star hans hjerte nzrmest.
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FARVERNE

pavirker vort liv

Radt pa vazggene i bernevasrelserne sastter endnu mere krudt i ungerne.
Farver rummer krafter, der ikke bor ignoreres.
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ORKERTE FARVER p4
vaggene kan give ho-
vedpine, stress ag depressio-
ner. Qg da hvide vagge har
vist sigat gere bebgerne hdt
kedeligere, end de behever
at vare, sd kan det vaore et
svart valg, nirimanskal ge-
re sit indkab hos farvehand-
leren. "For fairverme skal
harmonere med ens jndre
jeg. Hver farve pavirker os
pi godt og ondt”, siger Karl
Fischer, der et professor ved
institut fir Baubiologie i
Wien, hvor nan i snart {yve
&1 har ridgivet bade private
og offentlige bygherrer om
farvevalg.

Farver har altid spillet en
stor psykologislk rolle for os
mennesker. Men det var
tarst da forfatteren og na-
turforskeren Johann Wolf-
gang von Goethe i 1810 ud-
gav sin farvelere “Ge-
schichte der Farbenlehre”,
at vores forhold til farver
blev sat i system,

"Goethe sagde selv, at
hans farvelzre var vigtigere
end noget andet, han havde
skrevet - Faust inclusive. Og
han betragtesi dag som pio-
neren indenfor farvepsylo-
logien™, siger Karl Fi .

Nar det estrigske institut
skal rddgive privatpersoner
om farver, er det derfor med
den ene hind pa den gamle
digters digre va=rk, mens de
med den anden lader kun-
den gennemgi en razkke
farvetests, som giver et tyde-
ligt billede af personens
psylee.

"Viser testen eksempelvis,
at man eren mystisk Lidt in-
desluttet person, 54 kan man
enten veelge at forsterke det
mystiske med violette farver
eller modarbejde det de-
pressive ved at tone den over
i det udadvendte rede eller
det afklarede bla.

Omvendt skal en stresset
udadvendt person naeppe
have redt pi vaggene i sine

dagligstuer. S& wville hans

bladtryk aldrig fA en chance

for at falde til ro. Pd den an-
den side skal man ikke luge !

hans arbejdsvarelse for re-

de, orange eller gule farver, ;

fordi hans underbevidsthed
dermed w1l fole sig hjemlos.
Dervilikkevaere farver han
kunneidentificere sig med”.
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JEndrer biodtrykket

Farverne pivirker os rent
biatogisk. Forseg med at de-
le heste efter et vaeddelsb i
to stalde, hvor den ene var
malet red og den andeu bli,
viste, at hestene i den bla
stald hurtigt faldt til o,
mens de i de rede base fort-
satte med at skrabe i jorden
med hovene og sli med ho-
vederne i timevis.

Andre forskningsresulta-
ter viser, at planter vokser
bedre i radt lys end i blat. Og
at myrer lLigefrem skyer det
bli lys, mens ratter, hans og
2nder viser starre vaekst og
vagttiltag i radt lys end 1
blat.

At hestene i den bla stald
faldt hurtigst til ro, og at dyr
aog planter wokser bedst i
redt lys hanger satnmen
med, at de to farver udstra-
ler kulde og varme. L et for-
seg med mennesker, hvor
den ene gruppe opholdt sigi
et rodmalet rum og den an-
den i et blimalet rum kon-
staterede man, at gruppen i
det bli rum allerede falte, at
det var koldt ved en rum-
ternperatur pd 15 pgrader,
mens gruppen i1 det nede
rum ferst sagde, at det var
koldt ved 11 grader. Opfat-
telse af lrulde og varme svin-
gede med andre ord 4 gra-
der. Denne forskel henger
sammen med, at den rede
farve er nermest det infra-
rede og varmegivende i sin
belgefrelovens, mens blatlys
har en frektvens i nzerheden
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af det ultraviolette. Sam-
menlagt fylder det synlige
lys i avrigt meget lidt pi den
eteletromagnetiske  bolge-
skala, som ogsi rurnmer al-
mindeligt etektrisk lys,
rangtenstriler, mikrobolger

og radiabalger.
"Hndringen af vares
blodomleb hanger sammen

med, at farvernme pavirker
vare  nervesystemer. De
redorange farver pivirker
det nervesystemn, der hedder
Syraphaticus og somn far os
til at bevaege os. Gul pavir-
ker det samme system men i
langt svagere grad. Bla og
tildels gren pavirker Vagus
nervesystemet, som hjalper
os med at slappe af”, siger
Karl Fischer.

Bruges i terapien

De biologiske grundvirk-
ninger bruges flittigt inden-
for stimuleringen af handi-
cappede bomn og indenfor
psykiatrien, hwr en del af
den terapeutiske behand-
ling kan vare at opholde sig
irum malet i forskellige far-
ver.

Etrum malet i rade farver
vil virke stimulerende og
pirrende samtidig med, at
det vil age pulsen og blod-
genmemstremmmingen. Gule
farver s®tler gang i moto-
rikken, kirtlernes selae-
tionsudskillelse og virker
forstasrkende p4 nervesyste-
met. Dengronne farveerbe-
roligende og dwempende,
mens den bli farve virker

ammentrakkende, stabili-
serende of deempende pi
blodamlabet.

En generel regel er derfor,
al husets afslapningsrum
ber vare holdt i grenne eller
blA nuancer, mens motions—
rumrmet kan vere radt eller
orange. Da den bl eger
koncentrationsevnen mere
end der granne ber den nok
valges 1 arbejdsverelset,
mens man nok ma se i ajne-
ne, atredt pd vasgpene i ber-
nevasrelserne vil satte end-
nu mere krudt bagi unger-
ne.
Men farverne har ogsa en
kulturpsykologiskt  betyd-
ning. Et symbolsprog hvor
de signalerer helt bestemte
ting. Teenk blot p4 faerdsels-
loven og dens brug af farver
pa skilte og lyskurver. Her
understreger radt eksem-
pelvis forbud og farer, lige-
som det er et advarsalstegn,
nar den rede lampe pa bi-
lens benzinméler pludselig
lyser. Hvis omdrejningsteel-
leren pd en motor beveger
sig op i det rede felt, er der
risiko for, at motoren breen-
der sammen. Det samme
udiryk for aktivitet er den
rode farve 1 vores ansigter,
nar vi enten er vrede eller
har feber.

Selv farven p4 rade palser
er et faresignal. I det mind-
ste ifelge traditionen. For
denrede farve pA pelserblev
oprindeligt introduceret af
myndighederne | Wien i be-
gyndelsen af 1800-tallet, da
de krwevede, at pelser der
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ikke blev solgt samme dag,
de var lavet, slulle overhzl- .
des med red farve og selges |
til en lavere pris.

Men den rede farve ud-
striler ogsa fart, kraft, sek-
sunlitet og aggressivitet. ,
Tenk blot ps den rede |
sportsvogn kvindemes |
brug af red Izbestift. Det er ;
heller ikke nogen tilfzeldig-
hed, at nzesten alle revolu-
tioner igennem tiderne har -
brugt den rede farve pa de- ¢
res faner.

Friske fisk

Til forskel fra den rede fane
er FNs flag blat. Akkurat 1i-

EF de seneste Ar har uddelt
til strandomrider 1 med-

stemmelse med, at den bl
farve virker beraligende og

orange flag ville £ badegz-
sterne til at tro, at der var

+ noget galt.

Ligesom ingen er 1 tvivl
om, at det er tilladt at ga
over, nir der er grent lys, si
er det heller ikke tilf=ldigt,
at motorvejs-skiltning ‘er
holdti blAt eller grent. Gule,
rede eller orange farver ville

i blot anspore bilisterne til at

; kore endnu sterkere. Der er

ogsi sund fornuft i, at fiske-
handieren hoider sin butik i
bla eller grenne nuancer.
Det understreger, at hans
produkter er friske. Ligesom
en konditor vil kunne have

. gavn af at indrette sine lo-

- gesom det belenningsflag |

, lemslandene, hvar der er !
. gjort en ekstra indsats for .
. miljeet. Ganske i overens-

kaler i lysorange, rosa, hvide
og lidt sort. Det vil skeerpe
appetitten for de sede sager,

Intensive farver

‘ NAr man veelger facver har

| nogtern. Et redt, gult eller !

det ogsd stor betydning,
hvor iznge man skal ophol-
de sig i de enkelte rum. Er
man der kun kort tid ad
gangen, er det en god ide at
valge stzrke og intensive
kularer, da de skeerper san-
serne, Men lun for en kort
periode. Man bliver hurtigt
mattet, og farverne bgynder
at virke negativt. Derfor er
strke farver gode i bade-

Nar man gennemgar en
far;::e:g;l skaflarnan blandt

andet vaelge farver og legge
dem o, plader med fire
felter. Hvert felt har sin egen
betydning og duelkker sin del at
efs jed. Bverste venstre feli er
faderfeltel der fortzller om
ens ege, ke og sjal, Fellet
nedenunder er modetfeltet,
der handier om ens krop og
materien (modsat ideen i
faderteltet). Overste hajre felt
er kontaktfeitet, der fortaeller

om ens omgatg med andre
mennesker, og feltet nedunder
er kancentrationsfeltet,
diciplinen og ens evne tit at

noget feerdigt Hvis man
gar lyst kan man ogsé i&gge
en fernte farve mid{ p4 pladen,
Denne farve, der altid skal
lzegges til sidst, kalder
psykologeme for jokeren: det
er den, der siger, at p4 trods af
de fire andre farver, er det

det her, jeg vil.
Under an’eiqarvetest {zzager man

fatver op mange gange

bide farvevalget, deres o

placering og den rkkefaige,

gleat?ﬁ I‘y:detffelteme L[Id, eraf
nirg for ologen. De

10 elcsempler, Emr viser, er

b{egge :lmsw?v?de' ;g viser
el meg ativl off &l meget
positivi faﬁvalg. &

\
vaerelser, bryggerser op deg-
nemngangsrum, mens pastel-
muanceme ber dominere i
opholdsrummene og sove-
veerelserne,

"Desuden m4 man ikke
glemme at tage hensyn til,
hvor store rummene er
Mens symphaticus farverne
giver naerhed og intimitet -
redt er stimulerende for vo-
i res seksualdrift - =i giver
! specielt den bla farve kalig-
| hed og distance. Et lille rum
i holdtirede og orange farver
, Vil derfor virke meget varmt
i og intimt, men tillige vil det
foles mindre”.

Kar] Fischer mener ikke,
at man kan lase problemet
ved at male det hele hvidt el-
ler grit.

"Hvidt har varet moder-
ne i flere 4r. Men de bvide
vagge, som bliver altdomi-
herende, uanset hvad der
haen_ges p4 dem, har vist sig
at virke ige og uinspi-
rerenide pd de mennesker,
der bor der, HIvidt erligesom
grit og sort dede farver. Og
torseg har for nylig vist, at
ophold i ikike-farvede rum
gar udover bade kreativite-
ten og koncentrationen,

I virkeligheden ber man
farve alle rummene i et hus
forskeliigt. Afhangigt af
hivad de skal bruges til, og
hvern der sisal bo der. Symp-
haticus og vagusmenneksr
kaldervi ogsd populaert A og
B mennesker. Og miske
kunne en gul eller orange
miance i spvevarelset 3 B-
mennesket til at sti mere
villigt op, nir veekkeuret
ringer™,

Hovedparten af de, der
henvender sigtil det estrigs-
ke institnt for at 14 foretaget
enfarvetest, er par, som ikke
kan enes om farverne.

“Som regel erdet par, deri
@vrigt kan godt sammen”,
men hvor albing gar i hird-
kmude, hver gang der skal
besternmes noget med farve
PA. Problemet forseger vi at
lase ved at lade dem gen-
nemgi en rmbtke farvetests,
| som ender med at give dem
et tydeligere billede af dem
selv. Pi en méde et porireet
af deres indre. Og mange
; Bange kommer resultatet
. bag pd dem, nir det faltisk

visersig, atdei&revisharle-
vet med en farve, som har
fremhvet egenskaber hos
dem selv, somde ikke brydaer
5ig om. ERIK CLAUD]
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